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Методическая разработка посвящена педагогам, подросткам и молодежи обучающимся по профессии «Парикмахер», в помощь освоении стрижки «Каре» Занятие включает в себя теоретическую и практическую части, что позволяет обучающимся не только ознакомиться с основами стрижки, но и применить полученные знания на практике. В теоретической части рассматриваются различные виды стрижки "Каре", их особенности и подходящие техники выполнения в зависимости от типа волос и формы лица.  Практическая часть занятия включает демонстрацию стрижки на манекене преподавателем, а затем самостоятельную работу учеников. Выполнение имитации стрижки «Каре» в парах мастер-клиент. Это позволяет каждому участнику закрепить навыки и получить обратную связь от преподавателя, что способствует улучшению качества выполнения стрижки.
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Стрижка волос-одна из самых сложных, но и распространённых операций выполняемой в парикмахерской. Существуют базовые стрижки на основе которых можно выполнить любую стрижку, отвечающую направлениям моды с учетом структуры волос, индивидуальными особенностями клиента. Одна из таких базовых стрижек –это «Каре», научившись выполнять классическое Каре ученик самостоятельно может выполнить подобные стрижки и самосовершенствоваться. 
Цели занятия:
- Формирование базовых навыков выполнения классической женской стрижки «Каре».
- Овладение основными навыками и приемами при выполнении стрижки.

▌ Задачи занятия:
1. Отработать приемы правильного распределения прядей и создания плавных переходов длины.
2. Научиться выбирать длину каре исходя из индивидуальных особенностей внешности клиентки.
3. Закрепить полученные навыки на практике, выполняя имитацию классической стрижки «Каре».
▌ Формы организации учебной деятельности:
- Теоретическое изложение материала.
- Практическая демонстрация учителем процесса стрижки.
- Самостоятельная практика учащихся под руководством учителя.
▌ Материалы и оборудование:
- Рабочее место мастера.
- Прямые ножницы, филировочные ножницы, расчески, зажимы,   пульверизатор, фен для укладки волос, брашинг, парикмахерское белье.
-Манекен головы.
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 I. Подготовительный этап (5 мин)
- Приветствие участников группы.
- Проверка наличия необходимых материалов и готовность к началу занятий.
-Инструктаж по технике безопасности на рабочем месте.
 II. Вводная часть (10 мин)
- Сообщить тему занятия стрижка «Каре» и ее  разновидности формы («классическое», «боб», «пикси»).
-Провести беседу по материалам пройденным на предыдущих уроках.(Подготовительные и заключительные работы при стрижке волос.) 
 III. Основная часть (60 мин):
- Разбор структуры и технических нюансов:
   Подробно рассказываем о ключевых этапах стрижки: определение центральной линии, формирование боковых частей, создание ровного нижнего края.
- Практическая демонстрация мастером:
   Показ техники среза слоями, позонное объяснение выполнения стрижки.
- Самостоятельная практика
Разделение на зоны обучающимся волосяного покрова головы, выделение проборов горизонтальными и вертикальными проборами. Выполнение имитации стрижки «Каре» на манекен голове, используя полученные ранее инструкции и советы преподавателя.
 IV. Итоговая оценка (15 мин)
- Анализ и обсуждение выполненной работы. (Какие виды работ показались сложными, какие наоборот)
-Разбор типичных ошибок в работе, выявление причин, обсуждение способов устранения.
Ответы на вопросы учащихся, возникшие в процессе занятия.
-Уборка рабочих мест.
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Подготовительный этап 
Всем привет, на сегодняшнем н занятии мы с вами изучим новую тему, классическая женская стрижка «Каре».  Узнаем, как ее выполнить. Кому она подходит, кому нет, изучим разновидности стрижек «Каре», но прежде всего давайте вспомним технику безопасности при стрижке волос.
Отвечают обучающиеся: 
Парикмахер должен содержать рабочее место в чистоте, не загромождать проходы между креслами, к раковинам, пути эвакуации лишней мебелью. Следить за исправностью электроинструментов, не прикасаться к ним с сырыми руками, не держать колющие и режущие инструменты в карманах халатов. Всегда выключать электроинструмент после работы.
Вводная часть
Все правильно, а давайте проверим как вы усвоили предыдущий материал?
1 Какие подготовительные работы проводят перед стрижкой волос? 
Отвечают обучающиеся: Подготовить рабочее место, пригласить клиента в кресло. Провести беседу с клиентом, провести диагностику волос, мытье волос.
2 Какие заключительные работы проводят после стрижки волос? 
Отвечают обучающиеся: Удалить мелкие остриженные волосы, снять парикмахерское белье, убрать рабочее место, продезинфицировать инструменты, провести расчет с клиентом.
Продемонстрируйте на примере модели как вы приглашаете клиента к креслу и укрываете его парикмахерским бельем. 
Основная часть
  Разбор структуры технических нюансов при стрижке каре включает несколько ключевых аспектов: 
1 Подготовка
• Консультация с клиентом: Определяем желаемую длину, стиль и форму каре (прямое, асимметричное, градуированное и т.д.).
• Мытье и сушка волос: Волосы должны быть чистыми и слегка влажными для удобства стрижки.
2 Разделение волос
•  Разделите волосы на проборы. Обычно выделяют верхнюю, боковые и затылочную части. Это позволяет работать с волосами поэтапно. 
3 Основная техника стрижки
• Определение длины: Установите контрольную прядь (обычно на затылке) и отрежьте её на желаемую длину. Это будет основа для всей стрижки.
• Стрижка по уровням: Срезайте волосы горизонтально, следя за ровностью линии.
• Обработка челки: Если челка присутствует, определите её форму (прямая, рваная) и обработайте соответствующим образом.
 4 Завершение стрижки
• Проверка симметрии: Убедитесь, что обе стороны выглядят одинаково. При необходимости подкорректируйте.
• Сушка и укладка: Высушите волосы с помощью фена, придавая нужный объем и форму. Используйте брашинг для создания гладкости.
Педагог проводит мастер –класс по выполнению классической стрижки «Каре».

 Перерыв на 10 мин.

Далее переходим к самостоятельной практической работе. Обучающиеся выполняют имитацию стрижки разделившись на пары (мастер-клиент)
Педагог в процессе работы проводит целевые обходы рабочих мест.
-проверить организацию рабочих мест;
-проверить правильность трудовых приемов;
-проверить соблюдение техники безопасности труда

 Итоговая оценка
Итак, урок заканчивается, мне хотелось узнать, что вам показалось сложным при выполнении имитации стрижки и как вы думаете почему мы выполняем именно имитацию стрижки А не выполняем стрижку прямо сейчас.
Отвечают ученики:
Сегодня мы все поработали хорошо, все большие молодцы. Дома вам необходимо повторить и выучить виды операций при стрижке волос.
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        В заключении своей методической разработки хочу сказать, что имитацию стрижки волос я применяю почти на всех базовых стрижках это помогает обучающимся быть уверенными в себе четко знать, и понимать последовательность выполнения той или иной операции. при выполнении стрижки на клиентах.  Наблюдая за своими учениками уже на протяжении нескольких лет, я замечаю, что это очень помогает тем обучающимся кто не совсем уверен в себе и или не до конца усвоил предыдущий материал.
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